
◎ご入会資格 １歳から６歳、小学校入学前までのお子様を持つご父母の方

◎会費 　月額　4,980円（税込）今なら期間限定特別価格　4,200円！（税込）　　託児室利用料　レッスン時間とその前後30分間　520円（税込）

10名様限定募集！

※初期事務手数料　5,250円（12月中のご入会の場合は無料）　会員証発行手数料　1,050円　キャンペーン適用はございません。

※モニター会員の為、既存会員様からの移行はできません。また半年、年一括払いはございません。

◎ご利用時間 月曜日～金曜日（土日祝は除く）　各曜日3本の指定レッスン中１本に参加可能！

※ご来館時に台帳にお名前、参加レッスン名をご記入していただきます。

※入館はレッスンの30分前よりご入館いただけます。レッスン後は30分以内にご退館ください。

※時間超過の場合は1時間につき1,575円の超過料金をいただきます。

※指定レッスンは変更となる場合がございます。

◎ママさん会員様　指定レッスン

10：10～11：10 キックボクササイズ 10:30～11：45 ヨガ 10:15～11：15 エアロビクス中級 10:20～10：20 ヨガ 12:10～13：10 ウォーキングストレッチ

11:20～12：05 てくてくエアロ 12:00～12：50 バランスボール＆フープ 12:40～13：40 骨盤調整エクササイズ 13:15～14：15 ズンバ６０ 13:20～14：20 ピラテス（初級）

14:20～15：20 骨盤調整体操 13:15～14：15 ウォーキング＆ストレッチ 13:50～14：50 ヨガ 14:30～15：30 エアロビクス初級 14:30～15：15 ズンバ45

※ご不明な点はお気軽にお問い合わせくださいませ。　

NAスポーツクラブA-1　町田店
電話　042-729-2676
町田市森野１－３９－１６　リード町田ビル　４F

新 設 「 マ マ さ ん 会 員 」 の ご 案 内

A-1は小さなお子様を持つお母様、お父様のフィットネスライフを応援します。
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