
 

 

  

 コース 

   

  ９：００京王線高尾山口駅改札前集合 

      ↓ 

  ９：１０点呼開始 全体ストレッチ 

      ↓ 

  9：１５ポールウォーキングスタート！！ 

      ↓ 

  高尾山口駅から歩いて6号炉へ 

      ↓ 

  びわ滝にて休憩 写真撮影 

      ↓ 

  10：３０ 5号路山頂到着 ちょっと休憩  

      ↓ 

  １1：３０ 4号路から2号路へ 

      ↓ 

  １1：４５ ビアガーデン参加者確認！    

        Ａ－１スタッフと一巣に楽しみましょう！ 

  14:00 帰路  高尾山口駅へ                      

  

 持ち物  

動ける服装 軽食 お弁当｛ビアガーデン参加の方はなし｝ 

      水筒             

     折りたたみ傘 

     リュックサック 

詳しい内容,ご質問は笹塚店斉藤Ｃ 伊藤ツアーリーダー 

          または、お近くのスタッフまで♪ 


